More information on the Benign and Malicious Envy Scale (BeMaS) and its translations can be found at
https://bemas-envy-scale.github.io
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1. | Kad zavidim drugima, fokusiram se na to kako mogu postati
jednako uspjesan/a u buducnosti.

2. | Zelim da vrhunski sposobni ljudi izgube svoju prednost.

3. | Ako primijetim da je druga osoba bolja od mene, pokusavam
se poboljsati.

4. | Zavist prema drugima motivise me da postignem svoje
ciljeve.

5. | Ako drugi ljudi imaju ono sto ja Zelim, Zelim da im to
oduzmem.

Osjecam se loSe volje prema ljudima kojima zavidim.

Trudim se da dosegnem superiorna dostignuéa drugih ljudi.

Zbog osjecaja zavisti mrzim drugu osobu/e.
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Ako neko ima superiorne kvalitete, njihova postignuda ili
imovinu pokusavam da steknem za sebe.
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10. | Prezirem postignuda drugih ljudi.

Benignenvy: 1,3,4,7,9

Malicious envy: 2, 5, 6, 8, 10
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