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BeMaS 

① ② ③ ④ ⑤ ⑥ 
uopće se ne slažem     potpuno se slažem 

1. Kad zavidim drugima, fokusiram se na to kako mogu postati 
jednako uspješan/a u budućnosti. 

① ② ③ ④ ⑤ ⑥ 

2. Želim da vrhunski sposobni ljudi izgube svoju prednost. ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ 

3. Ako primijetim da je druga osoba bolja od mene, pokušavam 
se poboljšati. 

① ② ③ ④ ⑤ ⑥ 

4. Zavist prema drugima motiviše me da postignem svoje 
ciljeve. 

① ② ③ ④ ⑤ ⑥ 

5. Ako drugi ljudi imaju ono što ja želim, želim da im to 
oduzmem. 

① ② ③ ④ ⑤ ⑥ 

6. Osjećam se loše volje prema ljudima kojima zavidim. ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ 

7. Trudim se da dosegnem superiorna dostignuća drugih ljudi. ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ 

8. Zbog osjećaja zavisti mrzim drugu osobu/e. ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ 

9. Ako neko ima superiorne kvalitete, njihova postignuća ili 
imovinu pokušavam da steknem za sebe. 

① ② ③ ④ ⑤ ⑥ 

10. Prezirem postignuća drugih ljudi. ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ 

 

 

Benign envy: 1, 3, 4, 7, 9 

Malicious envy: 2, 5, 6, 8, 10 
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