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הצור ה/תאו ,ןיא ךל רשא שוכר וא גשיה ,הנוכת שי רחאל םהב םיבצמל םיסחייתמה םיטפשמ ןלהל
אל וא המ/םיכסמ התא המכ דע טפשמ לכרובע ינ/ןייצ אנא .םהב קיזחי אל רחאהש הווקמ וא םהב
הלועשהנושארההבושתהתארוחבלי/ססהתלא .תויוגשואתונוכנתובושתןיא .ותיאהמ/םיכסמ

ךשארב .

# Variable Item wording

1 benign1
ךופהל ה/לוכי ינא אוב ןפואב דקמתמ ינא ,םירחאב אנקמ ינא רשאכ
דיתעב םהומכ ת/חלצומל .

2 malicious1 ותוא ודבאי ןורתיה ילעב םישנאהש ת/לחאמ ינא .

3 benign2 ימצע תא רפשל הסנמ ינא ,ינממ בוט רחא םדאש ה/ןיחבמ ינא םא .

4 benign3 ייתורטמ תא גישהל יתוא העינמ םירחאב האנק .

5 malicious2
תחקל הצור ינא ,ימצעל הצור ינאש והשמ שי םירחא םישנאל םא
םהמ תאז .

6 malicious3 םהב ה/אנקמ ינאש םישנא יפלכ םיילילש תושגר ה/שיגרמ ינא .

7 benign4 םירחא לש םיגשיהל עיגהל ףאוש ינא .

8 malicious4 רחאה םדאה תא בוהאל אל יל םימרוג האנק לש תושגר .
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# Variable Item wording

9 benign5
ינא ,ילשלע םיפידעה שוכר וא םיגשיה ,תונוכת שי י/והשימל םא
ימצעב םגישהל הסנמ .

10 malicious5 םהיפלכ הניט שיגרהל יל םרוג םירחא לש םהיגשיה תא תוארל .

Participants answer on a 6-point scale ranging from 1 ( ללכ םיכסמ אל ) to 6 ( הבר הדימב םיכסמ ).

The scale responses are scored by averaging the items of the benign envy and malicious envy
subscales, respectively. Please find sample code here.
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Scale anchors

Scoring

Translation reference

Original reference

Other translations

https://bemas-envy-scale.github.io/scoring.html
https://bemas-envy-scale.github.io/scoring.html
https://bemas-envy-scale.github.io/translations/BeMaS_Hebrew_Argaman_2025.html
https://bemas-envy-scale.github.io/translations/BeMaS_Hebrew_Argaman_2025.html
https://bemas-envy-scale.github.io/translations/BeMaS_Hebrew_Argaman_2025.html
https://bemas-envy-scale.github.io/translations/BeMaS_Hebrew_Argaman_2025.html
https://bemas-envy-scale.github.io/translations/BeMaS_Hebrew_Argaman_2025.pdf
https://bemas-envy-scale.github.io/translations/BeMaS_Hebrew_Argaman_2025.pdf
https://doi.org/10.1177/0146167214564959
https://doi.org/10.1177/0146167214564959
https://bemas-envy-scale.github.io/translations.html
https://bemas-envy-scale.github.io/translations.html

