More information on the Benign and Malicious Envy Scale (BeMaS) and its translations can be found at
https://bemas-envy-scale.github.io

BeMa$

Autorzy: Jens Lange, Jan Crusius (2015)
Polska adaptacja: Maria M. Kwiatkowska, Radostaw Rogoza (2017)

Ponizej zebrano stwierdzenia, ktore w réznym stopniu dotyczg kazdego cztowieka.
Postaraj sie zaznaczy¢ na skali, w jakim stopniu opisujg one Ciebie zgodnie z podanym

ponizej znaczeniem:

@ — zdecydowanie sie nie zgadzam,; @ — troche sie zgadzam;
@ — nie zgadzam sie; @ — zgadzam sie;
@ — troche sie nie zgadzam; @ — zdecydowanie sie zgadzam.

Kiedy zazdroszcze innym, skupiam sie na tym, jak odniesc¢

1.
podobne sukcesy w przysztosci.

5 Chciatbym/chciatabym, aby ludzie lepsi ode mnie stracili

" swoj3 przewage.
3 Jezeli zauwazam, ze kto$ jest lepszy(a) niz ja, probuje sie

" pozniej poprawic.
4 Odczuwana przeze mnie zazdro$¢ wobec innych,

" motywuje mnie do realizowania wtasnych celéw.
5 Jesli inni ludzie maja co$, co sam(a) chciatbym/chciatabym

mieé, pragnatbym/pragnetabym im to odebrac.

6.  Czuje niechec¢ do ludzi, wobec ktdrych czuje zawisc.

Daze do osiggniecia wspaniatych rzeczy, ktérych dokonali
inni ludzie.

8.  Uczucie zawisci sprawia, ze przestaje kogos lubic.

Jesli ktos ma bardziej pozadane cechy, wieksze osiggniecia
lub dobra materialne, prébuje dojs¢ do tego samego.

Obserwowanie osiggnie¢ innych ludzi sprawia,
ze zywie do nich uraze.
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Jan Crusius
Textbox
More information on the Benign and Malicious Envy Scale (BeMaS) and its translations can be found at 

https://bemas-envy-scale.github.io
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