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Abstrakt: Prispevok sa zaobera validizaciou slovenskej verzie dotaznika BeMaS-SK,
ur¢ené¢ho na meranie benignej a malignej zavisti v populacii dospelych na Slovensku. Hlavnym
cielom S$tadie bolo overenie faktorovej Struktiry, konstruktovej validity a wvnutornej
konzistencie nastroja. Vyskumna vzorka pozostavala zo 127 respondentov vo veku 18 — 65
rokov. Pomocou explorativnej faktorovej analyzy boli identifikované dva faktory
zodpovedajuce teoretickému konceptu benignej a malignej zdvisti, ¢im bola potvrdena
konStruktovd validita dotaznika. Vnutornd konzistencia dotaznika bola overena
prostrednictvom Cronbachovej alfy s hodnotou 0,815, ¢o svedc¢i o dobrej reliabilite nastroja.
Stadia poukazuje na vyznam rozliovania medzi pozitivnymi a negativnymi aspektmi zavisti a
upozoriiuje na moznost’ ich diferencovaného merania v slovenskom jazykovom a kultirnom
prostredi. Vysledky podporuji pouzitelnost’ dotaznika BeMaS-SK v buducich vyskumoch a
aplikovanej psychologickej praxi, najmd v oblasti vyskumu socidlnych emocii a
interpersonalnej motivacie.
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Abstract: The article focuses on the validation of the Slovak version of the BeMaS-SK
questionnaire, designed to measure benign and malicious envy in the adult population in
Slovakia. The main aim of the study was to verify the factor structure, construct validity, and
internal consistency of the instrument. The research sample consisted of 127 respondents aged
between 18 and 65 years. Using exploratory factor analysis, two factors corresponding to the
theoretical concept of benign and malicious envy were identified, thereby confirming the
construct validity of the questionnaire. The internal consistency of the instrument was assessed
using Cronbach’s alpha, which reached a value of 0.815, indicating good reliability. The study
highlights the importance of distinguishing between positive and negative aspects of envy and
emphasizes the potential for their differentiated measurement within the Slovak linguistic and
cultural context. The results support the applicability of the BeMaS-SK questionnaire in future
research and applied psychological practice, particularly in the field of social emotions and
interpersonal motivation.
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1. UVOD

Zavist je neprijemnd emocia, ktoru jednotlivec pocituje pri porovnavani sa s inou osobou
atoto porovnanie pre neho nevychadza vitazne. Pri zéavisti jednotlivec pocituje potrebu
zmenSit’ pomyselnu priepast’ medzi sebou a osobou ktorej zavidi. Spdsoby, ako sa zavidiaci
jednotlivec vyrovnava so svojou nepriaznivou poziciou mézu byt destruktivne, ale aj
motivujice a aktivizujuce (Van de Ven et al., 2009; Yuin et al., 2020; Miceli & Castelfranchi,
2007; Smith & Kim, 2007). Ciel'om prispevku je overenie dotaznika BeMaS-SK, ktory meria
prezivanie zavisti z typologického pohl'adu v slovenskej populacii (Crucius & Lange, 2015).
Overenie bolo realizované faktorovou analyzou a na Slovensku predstavuje novy meraci
nastroj na meranie benigneho a maligneho typu prezivanej zavisti. Praca bola vypracovana s
reSpektovanim etickych principov. Na zavist’ sa primarne nazeralo z unitarneho pristupu a bola
chapana ako jeden konstrukt zahfiiajici stibor nepriaznivych prejavov, ako bolest, neprijemny
pocit, nepriatel'sky pocit, nespravodlivost, zlost, hnev, emociondlne zranenie, strata
homeostazy, narusenie pozitivneho sebaobrazu, prezivanie pocitu menejcennosti, odporu a
nepriatel’stva (Smith & Kim, 2007; Cohen-Carash & Larson, 2017). V obdobi

poslednych dvadsiatich rokov bolo zverejnenych niekol’ko teoretickych vystupov (Van de Ven
et al., 2009; Crusius & Mussweiler, 2011; Van de Ven et al., 2011; Crucius & Lange, 2015; Van
de Ven, 2016) zameriavajlcich sa na pozitivnu stranku zavisti a jej spolo€ensky prijatenych
reakcii.

2. CIELE VYSKUMU

V ramci vyskumnej Studie sme sa zamerali na overenie faktorovej Struktiry, validity a
vnutornej konzistencie slovenskej verzie dotaznika BeMaS-SK na dospelej populacii na
Slovensku.

Stanovili sme si nasledovné ciele:

1) overit faktorovi Strukturu slovenskej verzie dotaznika BeMaS-SK pomocou faktorovej
analyzy.  Pre identifikaciu najvhodnejSieho rieSenie dotaznika sme testovali
dvojfaktorovy model navrhnuty v origindlnom dotazniku BeMaS (Lange & Crusius,
2015).

2) overit vnutornu konzistenciu slovenskej verzie dotaznika BeMaS-SK

3. MATERIALA METODY

Dotaznik obsahuje 10 otazok, 5 otazok je zameranych na meranie benignej zavisti a 5 otazok
je zameranych na meranie malignej zavisti. Polozky merajuce benignu zavist’ si zamerané na
zvysené usilie, vzhliadanie k referencnej osobe (Ak ma niekto vynikajice kvality, uspechy ,
alebo vlastnictvo , snazim sa ziskat’ ich aj pre seba). Polozky merajlice malignu zavist’ sa
zameriavajl na pocity pohorSenia voc¢i referencnej osobe, vSeobecné pocity hnevu pri
porovnadvani sa smerom nahor (Ak maju druhy l'udia to ¢o chcem, Zelam si, aby o to prisli).
Polozky st hodnotené na 6 bodovej Likertovej Skale 1- absolitne nesuhlasim az 6- uplne
stihlasim. Vysledné skore sa vypocita pomocou aritmetického priemeru poloziek pre benignu



zavist' a aritmetického priemeru poloziek pre malignu zavist. VysSie dosiahnuty priemer
oznacuje typ prezivanej zavisti. a =.79 - .90 bodu. Vnutorna konzistencia poloziek pre malignu
zavist o= .83 - .91 bodu (Crusius & Lange, 2015).
Vyskumnu vzorku tvorilo 127 dospelych respondentov. Vyskumu sa zii¢astnilo 55 muzov (43,3
%) a 72 zien (56,7 %). Zber dat prebiehal v mesiacoch maj 2024 az december 2024. Data boli
zbierané pomocou prelozené¢ho dotaznika BeMaS-SK z nemeckého originalu BeMaS (Lange
& Crusius, 2015). Preklad do slovenského jazyka bol realizovany za pomoci nemeckého
psycholédga hovoriaceho po slovensky a slovenskych psycholégov hovoriacich po nemecky.
Data boli zberané cez webovu stranku click4survey.sk. Reliabilita zberanych idajov bola
zabezpecena pomocou vyzvy respondentom v uvode dotaznikovej batérie, aby dotaznik
vyplnili iba v pripade, ze budi odpovedat dobrovolne a pravdivo. Vyzva na vyplnenie
dotaznika bola posieland Studentom Univerzity sv. Cyrila a Metoda v Trnave pre dennu aj
externi formu Stidia. Zaroven bola posieland ndhodnym osobam na ich emailova adresu.
Ziskané data boli nésledne prevedené¢ z Excelu do Statistického suboru SPSS v. 26
a vyhodnotené pomocou faktorovej analyzy.

4. VYSLEDKY

Ciel: 1) overit’ faktorovu Struktaru slovenskej verzie dotaznika BeMaS-SK pomocou
faktorovej analyzy.
Overenie faktorovej Struktiry slovenskej verzie dotaznika BeMaS-SK prebehlo pomocou
faktorovej analyzy. Pre identifikdciu najvhodnejSieho riesenia bola overovany dvojfaktorovy
model. Sutinovy graf FA dotaznika BeMaS-SK identifikoval pred zlomom dva faktory (Graf
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Vysledky identifikovanych faktorov zobrazujeme v tabul’ke (Tabul'ka 1).Faktorova analyza

identifikovala dva faktory v dotazniku BeMaS-SK.

Tabulka 1 Identifikované faktory FA BeMaS-SK

Komponenty Initial Eigenvalues
Spolu % Variancie Kumulativne %
1 3,837 38,368 38,368
2 2,448 24,482 62,850

Zdroj: Autorka vyskumu

Tabul’ka vlastnych hodndt a percent vysvetlitel'nej variability dotaznika BeMaS-SK (Tabulka
2) zobrazuje potvrdenie rozdelenia otdzok dotaznika podl'a nemeckého originalu na benignu
a malignu zavist. Otazky su zhodne rozdelené, benigna zavist' je merand pomocou otazok
B1(0,808), B2(0,800), B4(0,796), B5(0,761), B3(0,657), maligna zavist' je merana pomocou
otazok M3(0,837), M5(0,823), M2(0,805), M4(0,734), M1(0,684).

Tabulka 2 Viastné hodnoty a percenta vysvetlitelnej variability

Komponent
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Maligna | 0,837 0,823 0,805 0,743 0,684 0,033 -0,005 | -0,096 | 0,251 0,367
Benigna | -0,027 | 0,142 | 0,083 |-0,036 | 0,252 | 0,808 | 0,800 | 0,796 | 0,761 | 0,657

Zdroj: Autorka vyskumu

Ciel’ 2) overit’ vnutorna konzistenciu slovenskej verzie dotaznika BeMaS-SK
Vnutorna konzistencia dotaznika BeMaS-SK bola overena pomocou Cronbachovej alfa
(Tabul’ka 3) s hodnotou 0,815 bodu.

Tabulka 3 Vnutorna konzistencia dotaznika BeMaS-SK

Cronbachova alfa N

0,815
Zdroj: Autorka vyskumu
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5. DISKUSIA

V ramci vyskumu bola overovand platnost dotaznika BeMaS-SK pre meranie benignej
a malignej zavisti na slovenskej populdcii dospelych respondentov. Pomocou faktorovej
analyzy bolo potvrdené, Ze slovensky respondenti vnimaju rozdiel v type prezivanej zavisti na
zéklade typologického delenia aj napriek tomu, Ze slovensky jazyk nepozna oznacenie
neskodnej — benignej a Skodlivej — malignej zavisti. Pomocou faktorovej analyzy boli



identifikované faktory Benigna zavist’, ktora bola merana pomocou poloziek B1 Ked’ zavidim
druhym, sustredim sa na to, ako by som mohol byt v buducnosti rovnako uspesny, B2 Ked’ si
vSimnem, Ze ind osoba je v nieCom lepsia ako ja, snazim sa aj ja zlepsit', B3 Zavist’ vo¢i druhym
ma motivuje, aby som dosahoval svoje ciele, B4 Aj ja sa snazim dosiahnut’ vyborné uspechy
ako maju ini 'udia a BS Ked’ ma niekto lepsie vlastnosti, uspechy alebo majetky ako ja, snazim
sa ich ziskat’ aj ja. Do druhého faktora analyzy ktory sme nazvali zlomysel'néd - maligna zavist
boli zaradené otazky: M1 Zelam si, aby I'udia, ktori ma v nieCom prevysuju, stratili svoju
vyhodu/nadradenost’, M2 Ak maju ini l'udia to, ¢o by som aj ja rdd mal, najradsej by som im
to zobral, M3 Mam nepriatel’ské pocity voci 'ud’om, ktorym zavidim, M4 Zavist' spdsobuje,
7e nemam rad druhych ludi, M5 Uspechy inych I'udi vo mne vyvolavaju hnev. Rozdelenie
faktorov kopiruje preklad dotaznika BeMaS do d’alSich zahrani¢nych jazykov ako mutécie
azijskych krajin ako ¢inStina, hindstina, Urdu. Z tohto dévodu povazujeme preklad dotaznika
do slovenského jazyka za relevantny aj napriek tomu, ze slovenc¢ina pozna primarne zavist’ ako
pojem s negativnym konotatom.

Faktorova analyza potvrdila, Ze slovenski respondenti vnimaju aj pozitivne prezivanie zavisti.
Slovensky slovny zvrat ,, Zavidim v dobrom* moéZe oznaCovat’ benigny zavisti. Vnutorna
konzistencia poloziek dotaznika bola overena pomocou Cronbachove;j alfy s vysledkom 0,815
bodu. Na zéklade vysledkov povazujeme preloZent slovensku verziu dotaznika BeMaS-SK za
validnt a odpora€ame ju pouzivat' v pripade potreby merania prezivania konstruktu zavisti v
budtcich vyskumoch.

ZAVER

Zavist' je primarne skimana z unitdrneho pohladu a povazovand za negativnu emociu.
Typologicky pohlad prindSa nové moZnosti pre explorovanie jej pozitivneho prinosu pre
zavidiaceho. Nakol'ko na Slovensku chybal dotaznik, ktory by bol orientovany na meranie
pozitivnej, neSkodnej — benignej stranky zavisti, rozhodli sme sa vyplnit’ toto biele miesto.
Vyskumom sa podarilo overit’ platnost’” dotaznika merajuceho benignu a malignu zavist’ pre
populdciu dospelych abola overend jeho platnost’ a vnutornad konzistencia na slovenskej
populécii dospelych. Dotaznik BeMaS-SK teda povazujeme za relevantny néstroj na meranie
prezivanej zavisti a odporicame ho pouzivat’ v pripade potreby budicich vyskumov.
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DOTAZNIK BEMAS — SK

Autor: Crusius, J. & Lange, J. (2015)

Preklad a validécia pre slovensku populaciu: Bc. Dana Sebova

1- Absolutne nesuhlasim
Prosim precitajte si vyrok a vyjadrite svoj 2- Nesdhlasim
nesuhlas alebo suhlas podla priloZenej tabulky
3-  Skor nesuhlasim
4-  Skoér suhlasim
5-  Sdhlasim
6- Uplne sthlasim
1 Ked' zavidim druhym, sustredim sa na to, ako 1 2 3 4
B1 by som mohol byt vbudicnosti rovnako
uspesny
2 Zeldm si, aby ludia, ktori ma v nie¢om 1 2 3 4
M1 | prevysuju, stratili svoju vyhodu/ nadradenost.
3 Ked si vS§imnem, Ze ind osoba je v nieCom 1 2 3 4
B2 | lepsia ako ja, snazim sa aj ja zlepsit.
4 Zévist voCi druhym ma motivuje, aby som 1 2 3 4
B3 dosahoval svoje ciele.
5 Ak maju ini ludia to, ¢o by som aj ja rad mal, 1 2 3 4
M2 | najradSej by som im to zobral.
6 Mdam nepriatelské pocity voci ludom, ktorym 1 2 3 4
M3 | zavidim
7 Aj ja sa snazim dosiahnut vyborné Uspechy ako 1 2 3 4
B4 maju ini ludia.
8 Zavist spdsobuje, Ze nemam rad druhych ludi. 1 2 3 4
M4
9 Ked ma niekto lepsie vlastnosti, Uspechy alebo 1 2 3 4
B5 majetky ako ja, snaZim sa ich ziskat aj ja.
10 1 2 3 4
M5 | Uspechy inych [udi vo mne vyvolavajd hnev.




