More information on the Benign and Malicious Envy Scale (BeMaS) and its translations can be found at
https://bemas-envy-scale.github.io

Turkish translation of The Benign and Malicious Envy Scale (BeMa$)

Turkish Version

Asadida, bir baskasinin istiin 6zellik, basari ve varligina (mal, ¢cocuk vb.) sahip olmadiginizi diisiindiigiiniiz ve bu
ustiinliigu elde etmeyi arzuladiginiz ya da digerinin bu (stiinligi kaybetmesini istediginiz durumlarla ilgili
maddeler yer almaktadir. Liitfen her maddeye ne derecede katildiginizi verilen 6lcegi kullanarak degerlendiriniz.

Anket sorularinin dogru ya da yanhs cevabi yoktur. Akliniza ilk gelen cevabi tereddit etmeden isaretleyiniz.

6’h Olgek
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Kesinlikle Kesinlikle
Katilmiyorum Katihlyorum

Cevabiniz

1. Baskalarini kiskandigimda, gelecekte nasil onlar kadar basarili olabilecegime
odaklanirim.
2. Benden Ustiin olan insanlarin Gstunliklerini kaybetmelerini isterim.

3.

galisirim.

Baska birinin benden daha iyi oldugunu fark edersem, kendimi gelistirmeye

. Basgkalarini kiskanmak hedeflerimi gergeklestirme konusunda beni motive eder.

. Kendim i¢im istedigim bir seye baskalari sahipse, onu ellerinden almak isterim.

. Kiskandigim insanlara kotl duygular beslerim.

. Baskalarinin Ustiin basarilarina ulasmak igin ¢abalarim.

. Kiskanglhk hissi karsimdaki kisiye antipati duymama yol acar.

9.

elde etmeye calisirim.

Birisi daha Ustiin 6zelliklere, basarilara, ya da varliga sahipse onlari kendim igin

10. Baskalarinin basarilarini gordtiglimde onlara icerler ve ofkelenirim.
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