
ہیں؟خودارکتنےآپ
ہدایات

حسد

جانےسمجھےمطلوبہکوخوبیوںیاصلاحیتوںاملاک،کامیابیوں،کیدوسرےکسی
کیامحسوسوقتکسینہکسینےاکثرسےمیںہمجوہےجذبہایساایکخواہش،کی

اعداد10یہہیں۔کرتےحسدکتنےوهکہہیںہوتےمختلفسےلحاظاسافرادتاہم،ہوگا۔
اپنےآپکہکریںنشاندہیکیباتاسہے۔کرتااندازهکاحسدپسندنفاستاسپیمانہکا

گے۔ہوںمتفقکتناسےبیاناتذیلدرجلیےکےاسکورکےحسد

نمبر
شمار

سختی
سے
مسترد

حدکسیمسترد
تک
مسترد

حدکسی
تک
متفق

مکملمتفق
اتفاق

کرتارشکسےدوسروںمیںجب01
مرکوزتوجہپرباتاسمیںتوہوں
مستقبلبھیمیںکیسےکہہوںکرتا
ہوں؟ہوسکتاکامیابہیاتنامیں

اپنیلوگبرترکہہےخواہشمیری02
دیں۔کھوبرتری

اورکوئیکہہوںکرتاغورمیںاگر03
خودمیںتوہےبہترسےمجھشخص

ہوں۔کرتاکوششکیکرنےبہترکو
مجھےکرنارشکسےدوسروں04

کیکرنےپوراکومقاصداپنے
ہے۔دیتاترغیب

ہےکچھپاسکےلوگوںدوسرےاگر05
میںتوہوںچاہتالیےاپنےمیںجو

لوں۔لےسےاناسےہوںچاہتا
انہوں،کرتاحسدمیںسےجن06

کرتامحسوسبرالیےکےلوگوں
ہوں۔

اعلیٰکیلوگوںدوسرےمیں07
کوششکیپہنچنےتککامیابیوں

ہوں۔کرتا

Guest
Free Text
More information on the Benign and Malicious Envy Scale (BeMaS) and its translations can be found at https://bemas-envy-scale.github.io
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کودوسروںمجھےجذباتکےحسد08
ہیں۔بنتےسببکاکرنےناپسند

خوبیاں،اعلیٰپاسکےکسیاگر09
انلیےاپنےہیں،میںمالیاکامیابیاں

گا۔کروںکوششکیکرنےحاصلکو
دیکھکوکامیابیوںکیلوگوںدوسرے10

ہے۔ہوتادکھمجھےکر
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