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Thang do dé ky v6 hai va déc hai

Hwéng dan: Dwéi day, ban sé thay nhivtng ménh dé lién quan véi nhirng tinh
hudng khi ma ban khéng cé nhirng phdm chét, thanh tich, hay sw s& hiru vuot
trdi nhw nguoi khac, va ban mudn cé né hoac mudn rang ngwdi khac khéng co
né. Hay chon mét phwong an thé hién mirc dd ddng y cdia ban véi tirng ménh
dé. O day khong cé cau tra 16 dung hay sai, vi vay hdy chon phwong an tra [&i
dau tién nay ra trong dau ban.

Hoan toan khéng déngy 1 2 3 4 5 6 Hoan toan déng y

Ménh dé 1/2|!3]4|5]|6

1. Khi t6i d6 ky v&i nhivng nguoi khac, toi tap
trung vao viéc lam thé nao tdi cothé tré nén| 1 | 2 [ 3 | 4 | 5| 6
thanh céng giébng ho trong twong lai.

2. T6i woc rang nhirtng ngudi vwot trdi hon minh
sé mat di wu thé cua ho.

3. Néu t6i biét rang mét ngwdi khac hon minh, t6i
sé cO gang cai thién ban than.

4. Viéc dd ky véi ngwdi khac thuc day toi dat
dwoc nhirng muc tiéu cua minh.

5. Néu nguwdi khac c6 thir ma téi mudn cho ban
than, t6i wéc lay duoc tha doé tw tay ho.

6. TOi cdm thay ac y vé&i ngwdi ma toi db ky. 112 |3|4|5]|6
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7. Toi phan dau dé dat dwoc nhirng thanh tich
vuot troi nhw ctia ngudi khac.

8. Nhirng cdm xuc dé ky khién t6i khéng thich
nguwoi khac

9. Néu ai d6 c6 nhirng pham chét, thanh tich, hay
thr ma ho s& hiru vwot troi hon, tdisé cdgang| 1 | 2 [ 3 | 4 | 5| 6
dé dat dwoc ching cho ban than minh.

10. Nhin thay nhitrng thanh tich ctia ngudi khac
khién t6i cam thay bwc tire véi ho.
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